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Effets de la pollution par le diesel chez les asthmatiques londoniens 


L es consequences nefastes de la pollution 
de lair par les microparticules sur les patients 
ayant une maladie respiratoire chronique sont 
bien connues. Mais quel est leur impact a court 
terme sur la fonction respiratoire des sujets 
asthmatiques simples, stables et sans critere de 
gravite? 

C est dans le but de repondre a cette ques- 
tion qu une etude anglaise, effectuee chez 
60 adultes volontaires, tous asthmatiques stables, 
a etudie leurs parametres ventilatoires dans 
2 situations bien precises : durant une promenade 
de 2 heures le long d’une rue londonienne, 
ou seuls les vehicules diesels circulent, et une 
promenade de 2 heures dans Hyde Park 
Les concentrations de Fair en microparti- 
cules, en carbone element et en dioxyde d’a- 
zote (N0 2 ) etaient significativement plus ele- 
vees dans la rue que dans le pare. Bien que 
sans traduction clinique, la baisse du volume 
expiratoire maximal par seconde (VEMS) etait 


E n juillet et aout 2007, les autorites sanitai- 
res dTtalie ont ete interpellees par une epi- 
demie de fievre avec manifestations articu- 
laires, localisee dans 2 villages voisins, proches 
de la ville de Ravenne, dans le nord-est de 
Fltalie. Le chikungunya a rapidement ete sus- 
pecte, ce d’autant que le premier cas concer- 
nait un sujet originaire dTnde, region ou sevis- 
sent regulierement des epidemies. 

Un total de 205 cas a pu etre confirme par 
etude serologique et par polymerase chain reac- 
tion (PCR). Des prelevements effectues sur 
les moustiques du genre Aedes, presents dans 
cette region et vecteurs habituels du virus, 
ont egalement permis de mettre en evidence 
par PCR le genome du virus du chikungunya. 


plus marquee dans la rue que dans le pare, et 
une bonne correlation etait constatee avec la 
concentration en microparticules. 

Lanalyse des expectorations a confirme la 
presence de polynucleaires plus nombreux avec 
une plus forte activite enzymatique evaluee par 
Factivite myeloperoxydase, apres la promenade 
dans la rue, ce qui a ete interprete comme le 
temoin d’une plus forte reaction inflammatoire. 
Ces modifications fonctionnelles et biologiques 
etaient plus marquees chez les sujets dont 
Fasthme etait plus severe. 

Commentaires : il s’agit d une rare etude expe- 
rimentale effectuee dans des conditions reelles, 
et meme si la pertinence clinique de ces modifi- 
cations sur le court terme n a pas ete etablie, celles- 
d soulignent le role deletere sur la fonction respi- 
ratoire de la pollution automobile de Fair. ® 

McCreanor J, Cullman P r Nieuwenhuijsen MJ, et al. 

Respiratory effects of exposure to diesel traffic in persons 
with asthma. N Engl J Med 2007;357:2348-58. 


L’etude phylogenetique du genome viral 
a confirme de nombreuses similitudes avec 
le virus identifie dans les lies de l’ocean Indien 
d’ou provenait le sujet index. Tous ces cas 
etaient des formes benignes, mais un deces a 
ete observe, chez un homme de 83 ans en mau- 
vais etat general. 

Commentaires : cette epidemie de chikun- 
gunya dans une region non tropicale rappelle 
une fois de plus la necessite d’une vigilance 
sanitaire en cette periode de grands depla- 
cements. 

Rezza G, Nicoletti L, Romi R, et al. Infection of Chikungunya 
virus in Italy: an outbreak in a temperate region. Lancet 
2007;370:1840-6. 


Hepatite chronique B : 
la telbivudine ferait mieux 
que I'adefovir 


L eradication du virus B est la condi- 
i tion essentielle pour prevenir les 
risques de cirrhose et d’hepatocarci- 
nome de Fhepatite chronique B. De- 
puis quelques annees, on dispose de 
plusieurs traitements simples et bien 
toleres ; Fun d’eux, Fadefovir vient 
d’etre compare a un nouvel analo- 
gue nucleosidique, la telbivudine, 
de structure chimique proche de la 
lamivudine. 

Dans cette etude ouverte, menee 
en Asie chez 135 patients atteints d’he- 
patite chronique B, naifs de tout trai- 
tement et indemnes de toute compli- 
cation ou de co-infection virale, 3 trai- 
tements ont ete compares : adefovir, 
adefovir puis telbivudine, et telbi- 
vudine. 

A l’issue dune annee de traitement, 
les patients ayant re^u la telbivudine 
avaient une meilleure reponse viro- 
logique a 6 et 12 mois que ceux trai- 
tes par Fadefovir seuf avec un profil 
de tolerance comparable. 

Commentaires. des resultats de cette 
etude ne concement que des donnees 
sur le court terme et ne renseignent 
pas sur le risque d’emergence de mu- 
tants resistants. II reste a connaitre 
le devenir de ces patients sur le plus 
long terme, et a preciser la place de 
ce nouveau medicament parmi les 
autres antiviraux disponibles. 

Chan HL r Heathcote EJ, Marcellin P, et al. 

Treatment of hepatitis B e antigen-positive 
chronic hepatitis with telbivudine or adefovir: a 
randomised trial. Ann Intern Med 2007;147:745-54. 


Epidemie estivale de chikungunya en Italie 
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